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KAPTEENIN TERVEHDYS: 
 
Juti tässä moro! 
 
Tästä nipusta löydät tärkeimmät jutut Captain’s Hockey Campista. 
 
Kauan odotettu ja toivottu Captain’s Hockey Camp -nimellä kulkeva 
lätkäpainotteinen neljäpäivänen tapahtuma järjestetään Raaseporin jäähallilla 
elokuussa, ja on hienoo et mietit mukaan lähtemistä! 
 
Alkuun käydään perusasioita läpi, kuten syöttö, luistelu, ja maalinteko; eli mikään 
valmis konkari sun ei tosiaan tarvii olla. Jokasessa jääharjotuksessa on riittävästi peliä, 
josta rakennetaan yhessä turnausmuotonen kiinnostava prokkis. 
 
Paneudutaan myös tärkeisiin joukkuepelaamisen osiin, kuten; 

ü Ilmapiiri 
ü Joukkuehenki 
ü Erilaisuus 
ü Oppiminen ja kehittyminen 
ü Mitä voittaminen vaatii 

 
Illan dinnereille on jokaselle illalle suunniteltu oma teema, jossa käydään syvemmin 
siihen liittyviä asioita läpi. Teemat löytyy kans tästä nipusta, kunhan ehit plärätä sen 
läpi. 
 
Näillä rakennetaan yhessä hyvä ilmapiiri, ja rakentava, erilainen 
Juti Captain’s Hockey Camp! 
 
 
Nähään siellä! 
Captain Juti  
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HINNASTO: 
 
Neljä päivää kestävän Captain’s Hockey Campin kokonaishinta on 695€ (sis. alv) 
 
Ilmoittautuessa viimeistään 31.3. maksetaan varausmaksu 200€ (joka palautetaan vain, 
jos tarvittava osallistujamäärä ei täyty, ja leiri ei toteudu) 
ja loppusumma on maksettava 31.5.2018 mennessä. 
 
Captain’s Hockey Camp tarvitsee 25 osallistujaa toteutuakseen. 
Lisämaksusta: majoitus, hierontapalvelut. 
 
Viimeinen ilmoittautumispäivä: 30. huhtikuuta 
Viimeinen maksupäivä: 31. toukokuuta 
 

 
 Hintaan kuuluu: 
 

Ø Ruokailut 
- 3 Ny Rillataan! -teemadinneriä 
- 2 lounasta 

Ø Jutin vetämät jäävuorot 
- 6 x 2h 

Ø Saunavuorot 
- 3 iltaa 

Ø Yhteinen illanvietto 
ü Ny Rillataan! -dinneriteemat: 

- Sunnuntai – 95 
- Maanantai – Liiga 2018-19 

ü - Tiistai - Kapteeni 

Ø Reenisetti 
- Pelipaita 
- Sukat 
- Luistinmatto 
- Erkat 
- Teipit 

Ø Huoltopalvelut 
- Luistinten teroitus 
- Urheilujuomat 
- Pyyhkeet 
- Pyykkipalvelu 
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JÄÄHALLI: 
Raseborg Ishall Ab Oy 
Urheilukuja 5, 10300 Karjaa  
 
 
AIKATAULU: 
 
 
Sunnuntai 12.8. 

- 14:00  Kokoontuminen jäähallilla + tervetuliaiskahvit 
- 16:00 - 18:00  Jäävuoro 
- 19:00 Ny Rillataan! -dinneri / 95 

 Saunavuoro 
 
Maanantai 13.8. 

- 10:00 – 12:00  1. Jäävuoro 
- 13:00 – 14:00  Lounas 
- 16:00 – 18:00  2. Jäävuoro 
- 19:00  Ny Rillataan! -dinneri / Liiga 2018 

 Saunavuoro 
 
Tiistai 14.8. 

- 10:00 – 12:00 1. Jäävuoro 
- 13:00 – 14:00 Lounas 
- 16:00 – 18:00 2. Jäävuoro 
- 19:00 Ny Rillataan! -dinneri / Kapteeni 

 Saunavuoro 
 
Keskiviikko 15.8. 

- 10:00 – 12:00 Jäävuoro 
- 12:00 Palkintojen jako & leirin päätös 
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MENU 
L, G 
 

 
Sunnuntai 

v Yrteillä marinoitu kanaa 
v Kermainen risotto juustolla 
v Salaattia 
v Leipää ja juustoa 

 
 
Maanantai 

v Grillattua palvattua porsaan niskaa 
v Perunasalaattia 
v Mango-chili salsaa 
v BBQ majoneesi 
v Vihreäsalaatti 
v Leipää, juustoa 

 
 
Tiistai 

v Kokonaisena grillattu naudanpaahtopaisti 
v Pippurikastike 
v Perunaa 
v Salaattia 
v Leipää, juustoa 

 
 

 
Ruoka-allergioista voit ilmoittaa meille sähköpostilla: 

 
myynti@jetsetclub.fi 


