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Kom till hallen bara om du ar frisk - vi hdller coronaviruset i schack
genom att bete oss ansvarsfullt ocksa i ishallarna

Vi foljer de allminna bestimmelserna som galler i Finland i augusti for att minksa risken att nagon
blir smittad. Om laget forandras, dndrar ocksa reglerna i ishallen.

De viktigaste allmdnna principerna ar
- God handhygien; tvatta handerna
- Hosta och nys i drmen, inte ut i luften
- Hall avstand till andra
och framfor allt
- KOM INTE TILL HALLEN OM DU KANNER DIG SJUK!

For att forhindra smitta, finns handdesinficeringsmedel vid ingangen till hallen. Anvand det!
Vi lagger ocksa sarskild vikt vid att rengoéra handtag och andra ytor som besékarna kommer i kontakt
med.

[ omkladningsrummen ar det svart att halla distans till andra. Darfér borde vi minimera tiden vi ar
dar. Kla gdrna om sa mycket som mdjligt hemma, féore du kommer till hallen. Duscha hemma om
mojligt.

Hall teampalavrarna ute pa isen.

Lagledarna och tranarna svarar for att deras lag foljer 6verenskomna principer for att férhindra
smitta foljs pa deras turer.
Den som reserverar caféet, svarar for renhet och desificering av caféet.

Vain terveena hallille - Pidetdidn koronavirus aisoissa toimimalla
vastuullisesti jadhalleissa ja niiden ulkopuolella

Aktia jadhallissa noudatamme Suomessa kulloinkin voimassa olevia maarayksia, jotta kukaan ei saisi
tartuntaa jaddvuorollaan.

Tarkeimmat yleisperiaatteet ovat:
Hyva hygienia; pese kitesi
Yskimiset ja aivastukset hihaan
Pidetddn etdsiyyttd muihin

ja ennen kaikkea

ALA TULE SAIRAANA HALLILLE!

Jaahallin sisddnkaynnin yhteydesta 1oytyy kasidesid - kiyta sita!
Desifioimme kddensijat ja muut pinnat joita kdyttajat koskettavat.

Pukuhuoneessa on vaikeata pitda etdisyyttd kavereihin. Siksi meidan tulisi pyrkid minimoimaan
sielld kaytetty aika. Vaihda vaatteet kotona ennen kuin tulet hallille. Ky suihkussa kotona, mikéli
mahdollista. Tiimipalaverit kannattaa pitaa jaalla.

Joukkueenjohto ja valmentajat vastaavat ettd heidan joukkueensa noudattavat sovittuja viruksen
tartunnan estavia periaatteita.
Kahvilan varaavat vastaavat sen puhtaudesta ja desifioinnista.
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